1.rocnik

Télesna vychova

Zak spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

zak zvlada zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou
aktivitou, dba na spravné
drzeni téla pfi rdznych
¢innostech a pfi provadéni
cvikl i na spravné dychani

pfiprava ke sportovnimu
vykonu, zdravotné zaméirené
¢innosti

Zak zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné, usiluje o
jejich zlepSeni

24k predvede jednoduché
protahovaci, kompenzacni a
relaxaéni cviky, vyjadfi melodii
pohybem, zvladne pfihravku
jednoru€, obourug, nizky start,
skok daleky z mista, kotoul
vpred, stoj na lopatkach,
jednoducha cvi¢eni na
Zebfinach a lavickach, skace
pres Svihadlo

protahovaci, kompenzacéni a
relaxacni cviCeni, rytmické a
kondi¢ni formy cviCeni pro déti,
koordinace pohybu, zaklady
sportovnich her, zaklady lehké
atletiky, zaklady gymnastiky

Zak spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich

24k vysvétli jednoducha
pravidla sportovnich her a
soutézZi a dodrzuje je,
spolupracuje s ostatnimi pfi
tymovych &innostech, jedna
v duchu fair - play

organizace pfi TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych her a soutézi,
zasady chovani fair - play




Zak uplatriuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorech skoly

zak dodrzuje pravidla
bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani

v télocviéné, na hristi,

v pfirodé pouziva vhodné
sportovni oble€eni a obuv

bezpelnost pfi sportovani,
hygienické zasady v TV

Zak reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti
a jeji organizaci

Zak reaguje na smluvené
pokyny, povely, gesta a
signaly pro organizaci
¢innosti, rozumi zakladnim
télocvicnym pojmim — nazvy
pohybovych €innosti,
télocviéného naradi a nacini a
pouZziva je

télocvicéné pojmy, komunikace v
TV




